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   ********************************** 
 
 

Menú Mayo 2011 Colegio Corazón de María   
 
 
Día  Plato de Fondo  Salad Bar   Postres  
Lunes 2 Tallarines a la italiana Salad Bar  Fruta - helado
Martes 3 Hamburguesa c/ ensalada primavera Crema de espárragos  Fruta - leche c/ sémola  
Miércoles 4 S. churrasco italiano c/ papas fritas Salad Bar Fruta - jalea  
Jueves 5 Estofado de ave c/ arroz  Salad bar  Fruta - flan   
Viernes 6 Bistec c/ puré  Salad Bar Fruta - yoghurt  
Lunes 9 Asado a la cacerola c/ espirales Salad Bar Fruta - helado   
Martes 10 Shapsui de pollo c/ arroz Salad Bar Fruta - flan  
Miércoles 11 Lomito c/ puré Salad bar Fruta - Panqueque
Jueves 12 Pollo al jugo c/ papas fritas  Salad Bar Fruta - jalea 
Viernes 13 Escalopa c/ ensalada primavera Salad Bar  Fruta - yoghurt
Lunes 16 Asado al horno c/ puré  Salad bar Fruta - flan 
Martes 17 Vienesas c/ ensalada primavera Empanaditas de queso   Fruta - panqueque   
Miércoles 18 Pollo relleno c/ arroz Salad bar  Fruta - leche c/ sémola  
Jueves 19 Lomito c/ papas salteadas Salad Bar Fruta - kuchen  
Viernes 20  Pastel de papa Salad bar   Fruta - helado  
Lunes 23 Hamburguesa c/ arroz Salad Bar Fruta - flan  
Martes 24 Pollo arvejado c/ papas fritas Salad Bar Fruta - helado 
Miércoles 25 Lasagna Salad Bar Fruta - panqueque  
Jueves 26 Asado al horno c/ Ensalada primavera Crema de verduras Fruta - arroz c/ leche 
Viernes 27 Vienesas c/ ensalada primavera Empanaditas de quesos Fruta - yoghurt 
Lunes 30 Asado c/ ensalada primavera Pizza Fruta - helado  
Martes 31 S. churrasco italiano c/ papas fritas Saldad bar  Fruta - jalea 
 
 
 El menú puede sufrir alteraciones por motivos de fuerza mayor, sin alterar la calidad e ingesta nutritiva. 

 
 Valor: $ 1.850 

 


